
  مساهمة بعض المتغیرات الفسیولوجیة وعلاقتها بمستوى الأداء 
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  المقدمة ومشكلة البحث

إن التقــدم العلمــي الهائــل فــي الآونــة الأخیــرة دفــع الكثیــر مــن المســئولین فــي مجــال البحــث   
ي البرامج الدراسیة والمخططین والباحثین إلـي محاولـة البحـث فـي العلمي للتربیة الریاضیة من معد

تحــدیث الارتقــاء بمســتوى الأداء لجمیــع الأنشــطة الریاضــیة المختلفــة لمســایرة واســتثمار كــل مــا هــو 
جدیـد ومسـتحدث علمیــاً أمـلاً فـي الوصــول بالعملیـة التعلیمیــة والتدریبیـة لتلـك الأنشــطة إلـي أهــدافها 

  . من الإتقان وفي أقل وقت ممكن لسرعة نمط التقدم العلمي في العالم بأسره المرجوة بدرجة عالیة

  أهداف البحث
یهــدف البحــث إلــى التعــرف علــى مســاهمة بعــض المتغیــرات الفســیولوجیة وعلاقتهــا بمســتوى الأداء 

  -:فى مسابقات الجرى لطلاب اختیارى ألعاب القوى، وذلك من خلال
رات الفســیولوجیة فــى المســتوى الرقمــي للطــلاب التعــرف علــي نســب مســاهمة بعــض المتغیــ .١

  .متر جري  ٨٠٠في 
التعــرف علــي نســب مســاهمة بعــض المتغیــرات الفســیولوجیة فــى المســتوى الرقمــي للطــلاب  .٢

  .متر جري  ١٥٠٠في 
التعرف علي علاقة الارتباط بین المتغیرات الفسیولوجیة مـع المسـتوى الرقمـي للطـلاب فـي   .٣

  .متر جري  ٨٠٠
علي علاقة الارتباط بین المتغیرات الفسیولوجیة مـع المسـتوى الرقمـي للطـلاب فـى التعرف  .٤

  .متر جري  ١٥٠٠
  :التوصیات 

بناء علي ما تم التوصل إلیه مـن نتـائج وفـي حـدود عینـة الدراسـة یوصـي الباحـث بمـا یلـي   
لــى العــاب عنــد التــدریب عم ٨٠٠الاســتعانة بالمعــادلات التنبؤیــة النهائیــة للمســتوى الرقمــى لســباق 

  . لطلاب اختیارى العاب القوى بكلیة التربیة الریاضیة ببنهاالقوى 
  عنـد التـدریب علـى م ١٥٠٠الاستعانة بالمعادلات التنبؤیة النهائیة للمستوى الرقمـى لسـباق

  .لطلاب اختیارى العاب القوى بكلیة التربیة الریاضیة ببنها  العاب القوى
 عـــدیل وتوجیـــه طـــلاب اختیـــارى العـــاب القـــوى بكلیـــة الاسترشـــاد بنتـــائج هـــذه الدراســـة فـــي ت

  .التربیة الریاضیة ببنها 
   إجراء دراسات مشابهة علي مسابقات أخرى .  

 

                                                
  .بكلیة التربیة الریاضیة جامعة بنها الریاضیة الصحة  علوم مدرس بقسم   *
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